BARNEMENY

FRANKFURTER
Servert med pommes frites.

Inneholder: egg, melk.

KR 95,-

BARNEBURGER (100gr)
Hamburger med cheddar, salat og pommes frites.
Inneholder: hvetegluten, melk.

KR 155,-

KYLLING NUGGETS
med pommes frites.
Inneholder: hvetegluten, egg, melk.

KR 120,-

KYLLINGPASTA

Spaghetti med en kremet ostesaus, grennsaker,
spinat, kylling og revet parmesan.

Inneholder: hvetegluten, melk, egg.

KR 178,-

POMMES FRITES

Inneholder: Spor av hvetegluten.

KR 65,-

STRIP STEAK (150gr) FRA KL 16.00

Grillet ytrefilet med en mild, grenn peppersaus,
stekte grennsaker og pommes frites.

Inneholder: Melk, sulfitter, selleri.

KR 220,-

DESSERT

CREME BRULEE
Serveres med friske beer.

Inneholder: egg, melk.

KR 115,-

PROMENADEN
—BAR&GRILL —

OC DRIKKE SIDEN 7

OSTEKAKE
Myk ostekake med jordbeerglaze,
serveres med en pistasj-iskrem.

Inneholder: hvetegluten, melk, egg, sulfitter.

KR 130,-

ISKREM

Valg av pistas;j eller vanilje, serveres
med sjokoladesaus og friske beer.
Inneholder: melk, sulfitter.

KR 95,-

PROMENADEN BAR & GRILL

MAT OG DRIKKE SIDEN 1937

LAYOUT NINA AKERSVEEN / TRYKK ERIK TANCHE NILSSEN AS




HELE DAGEN

GASPACHO

En kald, forfriskende, spansk suppe,
laget pd grennsaker. Suppen serveres
med agurk, cherrytomat og bred.
Inneholder: sulfitter, hvetegluten.

KR 195,-

OST- OG SKINKETALLERKEN

To typer av vare utvalgte spekeskinker, serveres med
manchego, gorgonzola, oliven og bred med hjemme-
laget smer. Passer fint som forrett til 2—3 personer.
Inneholder: hvetegluten, melk.

KR 278,-

SKINKESALAT

Friskblandet salat med parmaskinke, chevre,
cherrytomater, oliven, pesto og balsamico.
Serveres med bred og vart hjemmelagde smer.
Inneholder: hvetegluten, melk, sulfitter.

KR 225,-

BURRATA-SALAT

Burrata servert pd en frisk cherrytomat-blanding
med pesto, restede pinjekjerner og basillikum.
Serveres med bred og vart hjemmelagde smer.
Inneholder: natter, melk, hvetegluten, sulfitter.

KR 255,-

KYLLINGPASTA

Spaghetti med en kremet ostesaus, grennsaker,
spinat, kylling og revet parmesan.

Inneholder: hvetegluten, melk, egg.

KR 239,-

BIFFPASTA

Spaghetti med grillet ytrefilet, en kremet skog-
soppsaus, hvitlek, spinat og revet parmesan.
Har ogsd mulighet til & bli vegetar.

Inneholder: hvetegluten, egg, melk.

KR 248,-

CHILLI CON CARNE

Var hjemmelagde chilli con carne,
grillet pd& kull for ekstra smak.
Serveres med hvitloksbrad.
Inneholder: melk, sulfitter, hvetegluten.

KR 220,-

BURGERE

PROMMENBURGER

Var klassiske burger.

Serveres med cheddar, syltet lok,
tomat og pepperrotdressing.
Inneholder: hvetegluten, melk, egg, sennep.

KR 225,-

SPICY BURGER

En spicy burger med srirachamajones,
jalapeno, stekt ok, salat, tomat og cheddar.
Inneholder: hvetegluten, melk, egg, sennep, sulfitter.

KR 225,-

GORGONZOLABURGER

En saftig burger med gorgonzola, salat,
tomat, persillemajones og bacon.
Inneholder: hvetegluten, melk, egg, sennep.

KR 235,-

ENTRECOTEBURGER

En riktig gourmetburger laget p&d 100%
kvernet entrecote. Serveres med tomatsalsa,
salat, syltet agurk, tomat, hvitloeksmajones
og cheddar.

Inneholder: hvetegluten, melk, egg, sennep.

KR 245,-

ALLE VARE BURGERE
KAN GJORES OM TIL VEGETAR

TILLEGGSVALG TIL BURGER

Pommes frites kr. 35,-
(spor av hvetegluten)

Urtebakte poteter kr. 35,-

Hvitleksmajones kr. 30,-
(egg, sennep)

Srirachamajones kr. 30,-
(egg, sennep)

HOVEDRETTER FRA KL 16.00

GRILLET PLUMA AV PATA NEGRA

Var bestselger siden starten. Grillet steik av sort
gris fra Spania, servert med stekte grennsaker,
en mild grenn peppersaus og urtebakte poteter.
Inneholder: melk, sulfitter, selleri.

KR 378,-

ENTRECOTE

Fa& kjettstykker matcher en godt grillet
entrecote. Vi serverer vér entrecote med
chimichurri verde, gulrotspuree, stekte
grennsaker og flete-gratinerte poteter.

Vi kjeper inn forskjellige typer entrecote

etter hva som er tilgjengelig p& markedet.

Din serviter vil fortelle deg hva vi kan tilby i dag.

Inneholder: melk, selleri.

PRIS MELLOM 340,- TIL 460,- spor din serviter

NEW YORK STRIP STEAK

Et saftig stykke grillet ytrefilet
servert med skogsoppsaus,
stekte grennsaker og
urtebakte potet.

Inneholder: melk, selleri.

KR 329,-

PROMMENS SPARERIBS

Spareribs servert med var hjemmelaga glaze,
frisk salatmix med remme og pommes frites.
Inneholder: melk, selleri, soya, hvetegluten, sennep.

KR 315,-

GRILLET BLEKKSPRUT
Grillet blekksprut servert med
stekte grennsaker, mojosaus,
royket tomater, grillet
sitron og stekte poteter.
Inneholder: selleri, blotdyr,

kan inneholde spor av fisk.

KR 349~

GRILLET TUNFISK

Yellowfin tunfisk-steik servert med en safran
smorsaus, stekte grennsaker, wakame og
urtebakt poteter.

Inneholder: melk, selleri, fisk.

KR 329,-

VILLFANGET LANGUSTER (600gr)

Grillet languster ogsa kjent som Rock lobster,
er en sjeldenhet pd norske restaurantmenyer.
Langusteren grilles med urte- og hvitlekssmer,
og serveres med frisk salat og bred.

Noe ventetid md forventes, sper din serviter.

Inneholder: melk, skalldyr, hvetegluten, egg,
kan inneholde spor av fisk.

KR 590,-




