
M E N Y



  S N A C K S  
 

Ost- og skinketallerken   I  295,- 
To typer av våre utvalgte spekeskinker. Serveres med manchego,  
mozarella-perler, manzanilla oliven og brød med vårt hjemmelagde smør.  
Passer fint som delemat for to eller forrett for tre til fire personer.  
Inneholder: Sulfitter, hvetegluten, melk. 
 
 
Kyllingvinger   I  165,- 
Friterte kyllingvinger, servert med en frisk salat.  
Velg mellom to typer sauser: En sursøt og en spicy habanero. 
Inneholder: Sulfitter og soya. 
 
 
Blekksprut   I  225,- 
Premium blekksprut fra middelhavet, servert med stekte cherrytomater,  
røkt paprika, brokkoli og gulrotpuré.  
Inneholder: Bløtdyr og melk. 

 

 

  S A L A T E R  
 

Skinkesalat   I  235,- 
Friskblandet salat med parmaskinke,  
cherrytomater, mozzarellaperler,  
manzanillaoliven, pesto og brød  
med vårt hjemmelagde smør. 
Inneholder: Nøtter, melk, hvetegluten, sulfitter. 
 
 
Biffsalat   I  248,- 
Skiver av indrefilet servert over en frisk salat med cherrytomater, agurk,  
valnøtter, rødløk, sennep og honningdressing, brød og vårt hjemmelagde smør. 
Inneholder: Nøtter, melk, hvetegluten, sulfitter.

  P A S T A  
 

Kyllingpasta   I  239,- 
Spaghetti servert med grillet 
kyllingbryst, en kremet hvit-
løkssaus, grønnsaker, spinat, 
urter og parmesan. 
Inneholder: Hvetegluten, melk, egg. 
  
Sjømatpasta  I  255,- 
En kremet sjømatspaghetti  
med scampi, blekksprut, urter, 
sitron og spinat. 
Inneholder:  
Hvetegluten, melk, egg, skalldyr. 

 

 

  S U P P E  
 

Gresskarsuppe   I  220,- 
Kremet gresskarsuppe med hint 
av hvitløk, chili og ingefær.  
Servert med grillet scampi og 
hvitløksbrød. 
Inneholder:  
Hvetegluten,  
melk, sulfitter.

  B U R G E R E  
 

Prommenburger   I  235,- 
Vår klassiske biffburger. Serveres med cheddar, 
salat, syltet løk, tomat og pepperrotdressing. 
Inneholder: Hvetegluten, melk, egg, sennep. 
 
 
Cheeseburger  I  235,- 
En klassisk cheeseburger med cheddar, grillet løk, 
tomat, syltet agurk, salat og Aidas sin hjemme-
lagde «Big mac»-dressing. 
Inneholder: Hvetegluten, melk, egg, sennep. 
 
 
Habanero baconburger  I  239,- 
En spicy biffburger med salat, tomat, syltet agurk, 
habanerochili, bacon, cheddar og hvitløks- 
majones. Mulig å bestemme styrken selv. 
Inneholder: Hvetegluten, melk, egg, sennep. 
 
 
Portobelloburger  I  249,- 
En juicy biffburger med portobellosopp, salat,  
grillet løk og en vintage cheddarsaus. 
Inneholder: Hvetegluten, melk, egg, sennep. 
 
 
Entrecôteburger  I  249,- 
En riktig gourmetburger laget på 100 % kvernet 
premium entrecôte, serveres med salat, tomat,  
syltet agurk, cheddar og BBQ-saus. 
Inneholder: Hvetegluten, melk, egg, sennep.

Tilleggsvalg burger:       POMMES FRITES 35,-   /   URTEBAKTE POTETER 35,-  
                                                  HVITLØKSMAJONES 30,-   /  HABANERO-DIP 30,-   /   BBQ-DIP 30,-





  H O V E D R E T T E R  
 

Grillet pluma av pata negra   I  388,- 
Vår bestselger siden starten. Serveres med  
sesongbaserte grønnsaker, stekte amadine-  
poteter, kremet grønn peppersaus og  
selleripuré. 
Inneholder: Melk, sulfitter, selleri. 
 
 
Entrecôte   I  460,- 
Vellagret, argentinsk entrecôte, serveres  
med våre sesongbaserte grønnsaker,  
portobellosopp, sjallottløk,  
urtebakte poteter og bérnaise. 
Inneholder: Melk, sulfitter, selleri. 
 
 
Picanha   I  349,- 
Premium brasiliansk picanha serveres  
med våre sesongbaserte grønnsaker,  
pico de gallo og pommes frites. 
Inneholder: Hvetegluten.

  H O V E D R E T T E R  
 

Carrilleras de cerdo   I  295,- 
En klassisk spansk rett. Svinekjaker serveres med sesongbaserte grønnsaker,  
hjemmelaget potetmos og rødvinsglaze.  
Inneholder: Gluten, melk, sulfitter. 
 
 
Prommens spareribs   I  325,- 
Prommens spareribs serveres med vår hjemmelagde glaze, en frisk salatmix  
med rømme og pommes frites. 
Inneholder: Melk, selleri, soya, hvetegluten, sennep. 
 
 
Grillet vårkylling   I  298,- 
500 gr. hel vårkylling. Serveres med våre sesongbaserte grønnsaker,  
pommes frites og hvitløksmajones. 
Inneholder: Melk. 
 
 
Grillet villkveite   I  398,- 
Grillet filet av villkveite. Servert med sesongbaserte grønnsaker,  
selleripuré, chorizo- og kaperssmørsaus, med stekte urtepoteter. 
Inneholder: Fisk, melk og sulfitter.

Pluma er det mest ettertraktede stykke 
fra den iberiske svinerasen Pata Negra. 
Det finnes kun to små stykker (ca. 160gr) 
på hvert dyr, og blir ofte referert til  
som svinets wagyu. Pluma er super-  
marmorert, veldig mørt og med en  
fantastisk smak som kommer spesielt 
godt frem når det grilles på kull.

Få kjøttstykker matcher en godt grillet 
entrecôte. Hos oss får du et nydelig 
stykke vellagret, argentinsk entrecôte. 
Den unike smaken i kjøttet kommer  
av at dyret blir fôret utelukkende på 
mais de siste hundre dagene før slakt.

Picanha er det kjøttstykket som ligger 
over mørbraden og er også kjent som  
culotte eller spider steak. Picanha er  
den mest ettertraktede biffen på en  
brasiliansk grillfest og det er nettopp fra 
Brasil vår picanha kommer fra. Den har 
et delikat fettlokk som gir kjøttstykket en 
fantastisk smak når den grilles på kull 
(slik som vi gjør her på Promenaden).

  

  

  



  D E S S E R T  
 

Brownies   I  130,- 
Hjemmelaget brownies servert med vaniljeis og friske bær. 
Inneholder: Egg, melk, gluten. 
 
 
Affogatos   I  125,- 
Italiensk kaffebasert dessert.  
To kuler vaniljeis toppet med varm espresso og pisket krem. 
Inneholder: Melk, sulfitter. 
 
 
Iskrem   I  125,- 
To kuler iskrem, med valg av enten vanilje, pistasj eller sjokolade.  
Serveres med friske bær og sjokoladesaus. 
Inneholder: Melk, sulfitter.

  F O R  B A R N A  
 

Vårkylling   I  180,- 
250 gr. kylling, serveres med sesongbaserte grønnsaker,  
pommes frites og hvitløksmajones.  
Inneholder: Melk, egg. 
 
 
Kyllingpasta   I  178,- 
Spaghetti servert med grillet kyllingbryst, en kremet hvitløkssaus,  
grønnsaker, spinat og parmesan. 
Inneholder: Hvetegluten, egg, melk. 
 
 
Pølse og pommes frites   I  95,- 
Serveres med valgfri dip.  
Inneholder: Melk, egg. 
 
 
Barneburger   I  155,- 
Serveres med salat, tomat, cheddar og pommes frites. 
Inneholder: Melk, hvetegluten.
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