
M E N Y



  P A S T A  
 

Kyllingpasta   I  259,- 
Spaghetti med en kremet  
basilikumsaus, grønnsaker,  
kylling og revet parmesan. 
Hvetegluten, melk, nøtter, egg, soya. 
  
Sjømatpasta  I  275,- 
Med en kremet safransaus, 
scampi, ørret og grønnsaker. 
Inneholder: Hvetegluten, melk, egg, 
skalldyr, fisk, soya.

  B U R G E R E  
 

Gorgonzolaburger   I  279,- 
En skikkelig gourmetburger med perfekt smeltet 
gorgonzola og sprøstekt bacon. Kommer med  
friske tomatskiver, sprø salat og en herlig,  
hjemmelaget persillemajones. 
Inneholder: Gluten, melk, egg. 
  
Cheeseburger  I  254,- 
En klassisk cheeseburger med cheddar, tomat,  
syltet agurk, salat og vår hjemmelagde dressing. 
Inneholder: Hvetegluten, melk, egg, sennep. 
  
Habanero baconburger  I  275,- 
En spicy burger med salat, tomat, syltet agurk,  
habanero chilli, bacon, cheddar og sriracha- 
majones. 
Inneholder: Hvetegluten, melk, egg, sennep. 
  
Steakhouse burger  I  279,- 
Saftig burger med vår egen chipotle burgersaus, 
salat, tomat, sylteagurk og bacon.  
Inneholder: Hvetegluten, melk, egg, sennep. 
  
Vegetarburger  I  245,- 
En saftig, 100% plantebasert burger, basert  
på erteprotein og favabønner. Serveres 
med tomatsalsa, salat, tomat, syltet agurk. 
Inneholder: Hvetegluten, melk.

Tilleggsvalg burger:   POMMES FRITES 49,-   /   URTEBAKTE POTETER 49,-    /   BBQ-DIP 35,- 
                                              HVITLØKSMAJONES 35,-   /  SRIRACHAMAJONES  35,-   /   CHIPOTLE MAYO 35,-



  L E T T E R E  R E T T E R  –  h e l e  d a g e n  .  .  .  
 

Ost- og skinketallerken   I  345,- 
To typer av våre utvalgte spekeskinker. Serveres med manchego, gorgonzola, 
manzanilla oliven og brød med vårt hjemmelagde smør. Passer bra som delemat 
for to eller forrett for tre til fire personer. 
Inneholder: Sulfitter, hvetegluten, melk. 
  
Skinkesalat   I  265,- 
Friskblandet salat med parmaskinke, cherrytomater, agurk,  
parmesan, Manzanilla oliven, mørk balsamico, pesto,  
olivenolje og brød med vårt hjemmelagde smør. 
Inneholder: Nøtter, melk, hvetegluten, sulfitter. 
  
Gresskarsuppe   I  245,- 
En knallgod suppe med grillede scampi, hint av chili, ingefær og hvitløk.  
Serveres med hvitløksbrød. 
Inneholder: Melk, hvetegluten, skalldyr. 
  
Burrata-salat   I  285,- 
En frisk salat med cherrytomater og agurk, vendt i vår husets pesto.  
Toppet med pinjekjerner, sesongens bær og aromatisk basilikum.  
Serveres med brød og vårt hjemmelagede smør. 
Inneholder: Nøtter, melk, gluten. 

 

 

  S P A R E R I B S  
 

Promenadens berømte spareribs   I  385,- 
Kjøttfulle ribs grillet på kull med husets hjemmelagde glaze. 
Serveres med coleslaw og pommes frites. 
Inneholder: Melk, egg, soya, hvetegluten, sennep.



fra kl 
16.00

  H O V E D R E T T E R  –  v i  g r i l l e r  p å  k ø l  .  .  .  
 

Grillet pluma av pata negra   I  458,- 
Vår bestselger siden starten.  
Serveres med sesongens grønnsaker,  
kremet grønn peppersaus og  
urtebakte poteter.  
Inneholder: Melk, sulfitter, soya. 
 
 
Entrecôte   I  469,- 
Et solid stykke vellagret argentinsk  
entrecôte servert med bearnaisesaus, 
stekte grønnsaker og urtebakte poteter. 
 
Inneholder: Melk, egg, soya. 
 
 

  H O V E D R E T T E R  –  v i  g r i l l e r  p å  k ø l  .  .  .  
 

Ishavsrøye  I  369,- 
Grillet filet av ishavsrøye servert med sesongens grønnsaker, 
kremet kaviarsaus, ørretrogn og urtebakte poteter. 
Inneholder: Melk, selleri, fisk, soya. 
 
 
Promenadens berømte spareribs   I  385,- 
Kjøttfulle ribs grillet på kull med husets hjemmelagde glaze. 
Serveres med coleslaw og pommes frites. 
Inneholder: Melk, egg, selleri, soya, hvetegluten, sennep.

Pluma er det mest ettertraktede stykke 
fra den iberiske svinerasen Pata Negra. 
Det finnes kun to små stykker på hvert 
dyr, og blir ofte referert til som svinets 
wagyu. Pluma er super-marmorert,  
veldig mørt og med en fantastisk smak 
som kommer spesielt godt frem når  
det grilles på kull.

Få kjøttstykker matcher en godt grillet 
entrecôte. Hos oss får du et nydelig 
stykke vellagret, argentinsk entrecote. 
Den unike smaken i kjøttet kommer  
av at dyret blir foret utelukkende på 
mais de siste hundre dagene før slakt.

  

  

fra kl 
16.00

Lammespyd   I  369,- 
Saftig og mørt lammekjøtt på spyd. Servert med frisk salat,  
syltet løk, pommes frites og vår hjemmelagde Chipotle mayo. 
Inneholder: Sulfitter.



  D E S S E R T  
 

Brownies   I  155,- 
Brownies servert med vaniljeis og friske bær. 
Inneholder: Nøtter, melk, gluten, egg, soya. 
 
 
Creme brûlée,   I  149,- 
Serveres med friske bær. 
Inneholder: Egg, melk. 
 
 
Iskrem   I  120,- 
Valg av pistasj eller vanilje, serveres med sjokoladesaus og friske bær. 
Inneholder: Melk, sulfitter.

  F O R  B A R N A  
 

Grillet kyllingspyd   I  229,- 
Serveres med salat, cherrytomat, agurk, pommes frites og hvitløksmajones. 
Inneholder: Egg, melk, gluten, nøtter. 
 
 
Kyllingpasta   I  220,- 
Spaghetti med en kremet basillikumsaus, grønnsaker og kylling. 
Inneholder: Hvetegluten, egg, melk, soya. 
 
 
Frankfurter og pommes frites   I  115,- 
Serveres med hvitløksmajones. 
Inneholder: Melk, egg, spor av hvetegluten. 
 
 
Barneburger   I  195,- 
Serveres med salat, tomat, cheddar og pommes frites. 
Inneholder: Melk, hvetegluten. 
 
 
Pommes frites  I  89,- 
Inneholder: Spor av hvetegluten.
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